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Regard sur le Mont-Blanc

Hique /
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SECURITE ET REGLES DE BONNE CONDUITE

La charte du Vététiste
Respectez |a nature et les propriétés
privées

* Roulez impérativement sur les sentiers
balisés et ouverts au public

* Respectez le travail des alpagistes,
n'effrayez pas le bétail et ne coupez pas
les fils des parcs

= Attention aux piétons et cavaliers, ralen-
tissez, avertissez et cédez le passage en
vous croisant

+ Utilisez les poubelles, des containers sont
a votre disposition dans les villages.

* Prévenez un proche de votre itinéraire et
ne partez jamais seul(e)

* Emportez avec vous un nécessaire de
réparation, une trousse de premiere
urgence et une carte détaillée du parcours

« Pensez a vous hydrater souvent, et a vous
protéger du soleil

* Portez toujours un casque
Tout itinéraire est emprunté sous la respon-
sabilité du vététiste, a ses risques et périls,
les itinéraires n'étant pas surveillés.

Réglement

Reglement et clauses de transport des
remontées mécaniques sont affichés au
deépart de chaque remontée mécanique et
sont propre a chaque remontée mécanique.
|l appartient au détenteur d'un titre de
prendre connaissance de ces clauses
et de s'y soumettre. Les communes, les
sociétés de remontées mécaniques ainsi
que les offices du tourisme ne peuvent
&tre tenues pour responsables de |'absence
de balisage et de la qualité des sentiers.
Tarifs et horaires d'ouverture des remontées
disponibles dans les offices de tourisme.

Secours

Sur les itinéraires de descente, si accident,
pensez a signaler le numéro de balise a
proximité. Numéros d'urgence : 112 ou 18

(La Réserve Naturelle Réginnale\
" Tourbiére des Saisies-
Beaufortain-Val d'Arly "

44
|

N
NATURA 2000

La tourbiére des Saisies est un site natu-
rel exceptionnel : s'étendant sur 290ha
entre 1550 et 1718m d'altitude, c'est la
plus grande tourbiére du massif alpin. Elle
abrite des milieux rares et de nombreuses
espéces protégées de flore et de faune.
Elle bénéficie depuis le 11 juillet 2013 d'un
cl en réserve &gional
qui compléte son statut de zone naturelle
d'intérét européen (Natura 2000).
Le milieu est particulierement sensible au
dérangement et 4 la sur-fréquentation.
Une perturbation imprévisible peut mettre
en péril sa faune et sa flore. Pour cette
raison, le VIT n'est pas autorisé. Merci
de participer a la préservation du site en
respectant cette mesure.
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LE VAL D'ARLY - RIVE GAUCHE

PRAZ SUR ARLY

CIRCUITS CIRCUITS
Cohennoz 51 e 24km 3h00 800m 800m Crest-Voland Crest-Voland La balade de Cassioz 35 &b 35km
Le Mont Lachat 52 8% 101km 1h15 35m 350m Crest-Voland Crest-Voland Ban Rouge 3% s 75km
Les Pieux 53 8 45km 1h00 110m  110m Crest-Voland Crest-Voland Les Lanciers 37 8 13km
Le Mont de Vorés 5 8P 174km 2015 750m 750 m Le Planay Le Planay Les Evettes 45 2> 95km
Le Roc des EVE“ES 55 8P 8km 1h00 350m 350m Le Planay Le Planay ITINEHAIRES DESCENDANTS
Plan Désert 56 P 72km 0h45 20m  250m Le Planay Le Planay Le bsitar 212 93km
Ban Rouge 57 8» 138km 3h00 900m  900m Le Planay Le Planay Les Grabilles B 94km
Tour du Lachat 63 8% 43km 0h30 190m 190m TSDdelalogére TSDde laLogére Combe Naire 2% 8 41km
Le Mont Rond 64 8P 66km Oh45  48m  455m TSD MontRond  TSD Mont Rond
ITINERAIRES DESCENDANTS - ENDURO
Plan Désert @ 5%m O0h35 120m 538m TSD MontRond  TSD Mont Rond
VT Eco @ 78km 0h30 20m 350m TSDdelalogére TSDde laLogare
La Croix de Varoche @ 65kn Oh10 60m 350m TSDdelalogére TSDde laLogere
Le Tour du Lachat 4@ 38km 0h30 80m  8Im TSDdelalogére TSDdelalogére Au cours de vos promenades, vous allez longer ou traverser des espaces agricoles et des e, #\gjr}iéres
Les Seigneurs @ GSkm 0h30 70m 570m TSD lesEvettes  TSD Les Fvettes propriétés privées. P’ou( une bonne cohabitation avec les agriculteurs et riverains :
VTT Eco Variante @ 1km Oh10  Om 100m TSDdelaLogére TSDde laLogére " Restez sur es itinéraires balisés d it
foeiges @ 47km ON5  Zm 39ImTSDcelalogere TSDdelalogére . ge roulez pas 3 ‘travers les prés efc alpages, n'effrayez pas les troupeaux ;f. le Tour
2 - espectez les clotures et pensez a refermer les enclos pour les troupeaux. /g sur Cassioz
Les Chardons @ 25km Oh10  Om 36Im TSDdelalogére TSDde laLogére (
Rochgbrune
@
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ENIV.+|DENIV. -| POINT DEPART POINT ARRIVEE

60m Parking des Varins ~ Parking des Varins
420m TSD du Crét du Midi TSD du Crét du Midi
800m Parking des Varins  Parking des Varins
430m Parking des Varins ~ Parking des Varins

710m TSD du Crét du Midi Parking des Varins
850m TSD du Crétdu Midi Parking des Varins
680m TSD du Crétdu Midi Parking des Varins

REMONTEES MECANIQUES ET NAVETTES

Les télésieges sont accessibles aux piétons et VTT. Pour connaitre les tarifs, jours et horaires
d'ouverture, se renseigner aux caisses des remontées mécaniques ou aux Offices de Tourisme.
Attention, les télésiéges ne fonctionnent pas en cas de mauvais temps ou risques d'orages.

Des navettes sont a votre disposition pour faciliter vos déplacements sur les stations et les

D En 3 jours ou & la journée pour certaine portion X _LaJFicassiére e ! il
» En vélo électrique de randonnée, VIT XC ou Enduro _Les Evettes AT - s \ wages i ! 2 Bapd
que.ce s R Belliard.d 2 \ v Des itinéraires sont proposés avec un retour navettes : les jours et horaires sont disponibles
P Seul ou accompagné #es Barrioz .o Di[E@:- o leg/Fontanettes = R Offices de Tourt
D Séjour tout compris wses. P 3 > »~ S aux Offices de Tourisme. 1 :
i 2 / ¢ 5 s E-aﬂt‘é Sur le secteur des Saisies, Hauteluce et Bisanne 1500, les navettes sont gratuites.
> I N les Chambrettes
/1es R t"!‘;nes =708 ] BarschgTbESRIAY ¥ N
vpfiere e 7% ‘w‘. 3
: ) la Téte Planay Parrin. !
Sur l;?' Prés
MOGOMA® 2016 7S N

le Stjard A\ | A
CONCEPTION : Cnossos z

COORDINATION : Espace Diamant
CARTOGRAPHIE / TEXTES ; Mogoma
PHOTOS : J.L. Armand, Emmanuel Molle - Les Saisies 7 s
P e
LeBolet  dy Drayon JBy :
D rachat MES®. Vi 491 m la Mernolliére
e = la Peigniéré

*  ¢Riissgau de la Corna
—QRem g :

Cette carte a été réalisée avec la plus grande rigueur afin

de représenter fidélement les données de terrain liges aux
reseaux d'ftinéraires et & la signalétique directionnelle.
Lesinformations géographigues et touristiques, bien qu'issues de
données contrdlées et actualisées, n'ont qu'un caractére indicatif et
nengagent pas la responsabilite des auteurs et éditeurs.

Vous évolez en milieu naturel, restez vigilants et responsables.
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/|DIST. |DUREE [DENIV +{DENIV. - |POINT DEPART POINT ARRIVEE

CIRCUITS
La Bouriquette 1 8k 18km Oh15  80m  80m LeSignal Les Saisies
L'Enduro 2 8> 37km Oh30 145m 145m Coldelalézette(l] TSdelalégette
La Forét de Bisanne 38k 9km 1h15 215m 520m Routede Bisanne(2) Bisanne 1500(3)
Les Alpages deBisanne 4 S» 61km 0h45  68m 215m Route de Bisanne (2} Les Saisies
Le Croué de I'Allié 5 8% 64km 0h30 20m 540m Le Signal Les Saisies
K pricho La Combe de Douce 6 e» 112km 1h30 265m 265m Le Signal Les Saisies
Le Plan Mermin 7 8P 297km 1h45 1040m 1040m Le Signal Les Saisies
W Aréches Tour du Bois de Covetan 8 $P 143km 1h45 4%0m 690m Coldelalézette(1) TSdelalégette
- Plan des Loups 9 ¢» 88km 1h15 145m 655m Le Signal Hauteluce (3)
¥ F Bisanne-LesCotes 10 8% 17km 1h45 440m 1105m Route de Bisanne (2} Hauteluce (3)
ltinéraire facile, débutant /\; 7\ / ltinéraire moyen, initié SIGNALETIQUE ESPACE VTT leTourdesBois 11 8P 28km 3h3 &@5m 1345m LeSignal Les Saises
ot e T . g Le Col de Véry 12.8» 295km 4h30 1025m 1025m Le Signal Les Saisies
,Itl,nerawe Ejlﬁl,m_ei Sy /\/ i ltfn::ra_lre I '_a e Itinéraires VTT Descentes permanentes La Croix des Ayes 138> 97km 1h30 65m 430m MontBisanne Croix des Ayes (4)
Itinéraire tres difficile, expert /\/ /\/ Itinéraire enduro Beaufortain et Enduro
Tour du Val d'Arly o| Une signalétique spécifique est | @ o PESCENTES PERMANENTES
L : . mise en place sur les circuits . Pikachu 1 @ 24km 0h10  Om 225m TSD Chard duBeurre EspaceE. Eckl
Sens de litinéraire — < Circulation en double sens labellisés par la Fédération = Droit dans o boets 2 @ 21km 0h10  Om 283m TSdelalégette  TSdelalégette
Numéro itinéraire VIT Bl 4) Numéro descente permanente Frangaise de Cyclisme. ‘ o Le Monchu 3 @ 26km Oh10  Om 269m TSdelalégete  TSdelalégette
Pointdépart (@) 4 Itinéraire descendant - Enduro / La Cornifle 4 % 2km Oh0  Om 280m TSdelalégette  TSdelalégette
Offiss daTaEE 6 Point de réparation @ Direotion & W R SUR LES TRACES Dré-dans I'pentu 5 @ 17km 0h10  Om 284m TSdelalégette TS de La Légette
; i @ 2 suivre Tour du S’al d'grl DE LA DlAMANT La Saisissante 6 @ 17km O0h10  Om 280m TSdelalégette  TSdelalégette
Point lavage £ Location VIT 138 | v y . A - h g R i
‘ ] L Moniteurs Cyclistes Frangais /| MCF  Pour connaitre les différentes sorties La Cubérote 7@ 13km 0RO Om  28ImTSdelalégete  TSdelalégetie
Mountainboard Zone ludique E Sur un week-end fin Aolt, venez découvrir Des professionnels, « brevet d'Etat »en VIT  organisées, renseignez-vous aux Offices Lovely Woods 8 @ Zkm Oh10  Om 225m TSD Chard duBeurre EspaceE.Eckl
it g ‘18 WAIN R R S e e Bap % T ot
5 Al PO - ' " 1
Arrét navette gratuite () 'J’,’T\i?/ tinéraire navette gratuite N© des circuits ™ Trés facile RE des circuits de randonnéevs VTT cross-country de D D- 3040 m connaissance du territo\'rep. de sestraditions  Location du matériel f:::u netle ]? : :]‘; :: ?):1: g: ﬁ: Ezstﬁr&:l;::we 'f'sspda:i:i_:;zlne
Eglise / Croix Fq1 [I] Restaurant daltitude coiceinasat = Fiiclih? 2, 15, 35,55 et 75 km créés pour l'occasion. D Alt max 2039 m et du terroir. lls vous dévoileront les secrets  Les différents magasins de sport de la station e Eurjl(B) O 03km Oh0  Om  %Ew TSdelalbuste  TSHbLaligete
Table d'orientation gva .- [1] Toilette publique et D'ff“:”_e_ . D‘_ — Pour tout renseign.e_ment et inscription : D Alt min 1004 m de la flore et du patrimoine. ITeurs conseils  louent du rnaté!ie! (VTT, casques...) ¢ W g g
Point de vue e/t el u Trés difficile | BOSSE www.sports-lessaisies.com » Durée moyenne : 6 h 30 vous permettront de découvrir une nature  Pour plus de renseignements, contactez les e e _— . ”
k H {2 AecisVIT i etk s Sess

Offices de Tourisme. {4 Retour a Sasio ot ot 5 Dbl v

préservée en toute sécurité.



