')

= =}

v
megeve

Les Aprés-Midi Bleu

Hiver / printemps 2026

Tous les jeudis

Deéjeuner
a la Fondation Morand Allard
Tarif : 6€ / pers.

Les 1 et 3*" jeudis du mois
Yoga séniors avec Christine Haristoy
8h15 - Sh15
Salle Croisse Baulet, Le Palais

Le mardi et le jeudi
Activités manuelles et jeux de cartes
14h - 17h
Salle de la Molletaz, 103 ch. du Bacon

megeve

Ces animations sont organisées par le CCAS pour les séniors de Megeéve
de plus de 68 ans et ceux de Demi-Quartier de plus de 70 ans.

Pour plus d’informations :
CCAS : +33 (0)4 50 93 29 14 - ccas@megeve.fr

Inscriptions obligatoires pour toutes les activités auprés du CCAS de Megéve
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Samedi 17 janvier :
Les 100 ans de la Maison AAllard

Du 31 janvier au 1* février :
Lélégance a du cceur

Du 26 au 29 mars:

Festival Classiquicime

JANVIER

Jeudi 15/01

15h : Galette des Rois
Tarif 2€

Au rez-de-chaussée
de la Fondation Morand Allard

Vendredi 23/01

14h30 : Lectures theatralisees
autour des ouvrages du Docteur
Charles Socquet avec les témoignages
de Lucien Morand et Pierrot,
accompagné de son accordéon

Tarif 2€
Collation sur place aprés le spectacle

Auditorium du Palais

A noter!
Inscriptions obligatoires pour toutes les activités

aupreés du CCAS de Megéve.

Du 27 au 29 mars :
Braderie de Megéve de printermnps

Jeudi 25 juin:
374 rallye Coupe des Alpes

Samedi 27 juin :
Féte de la Saint Jean

FEVRIER

Jeudi 05/02

15h : Crépes partie et animation
musicale avec Louis Ours

Tarf 2€

Au rez-de-chaussée
de la Fondation Morand Allard

s

Jeudi12/03

De 10h a11h30:

Séance de balnéoforme
Tanf 6€

Le Palais

AVRIL

Lundi 13/04

10h : Visite de 'exposition
« L'Intuition des Cimes »
de Pierre Margara

Gratuit
Espace d'’Arts Moderne et

Contemporain Edith Allard
Le Palais

WAl

Jeudi21/05

14h:
Atelier Allez On Bouge !
animé par Etienne et Christine
Socquet-Clerc

Tanf 2€

Salle Hysope
Maison des Associations

JUIN

Jeudi 04/06

14h : Atelier Création de personnages

printaniers sur pot en terre
animé par Patricia Chatellard
et suivi d’'un goiiter

Tarif 2€

Salle Absinthe
Maison des Associations

Jeudi 25/06

Promenade des Ainés
Informations et lieu vous seront
communiqués par courrier




